
Farbenlauf 
 
Spieler ab: 10 Alter ab: 3 Verfasser: Unbekannt 
Förderbereiche: Schnelligkeit, Beinmuskulatur, Ausdauer,Konzentration 
Material: 
 
Bitte darauf 
achten das kein 
Kind lacht, wenn 
ein anderes Kind 
„Falsch“ läuft. 
Darauf sollte 
übrigens bei 
jedem Spiel 
geachtet werden! 

 
Es wird laut eine Farbe oder ein Körpermerkmal gerufen und alle auf die 
das Gerufene zutrifft, rennen zur: bestimtes Ziel nennen (z.B. 
Sprossenwand, gegenüberliegenden Wand...) 
 
Beispiel: Alle, die etwas Rotes anhaben rennen los. 
Alle die Turnschläppchen anhaben, 
alle die Rutschsöckchen tragen,  
kurze Haare haben, alle Jungen, u.s.w. 
 
Bei diesem Spiel kann man wunderbar sehen welche Kinder noch 
Trennunsängste haben. Diese dürfen natürlich gemeinsam mit ihrem 
Elternteil rennen. 
Auch Farbunsicherheiten und Körperbewußtsein kann durch dieses Spiel 
getestet werden.  
 

Kategorie: Rennspiel 
 


